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四つのテスト

2025～2026年度国際ロータリーテーマ

　皆さん、こんにちは。先週の北見工業大学での職場移動例会では、岸本職業奉仕委員長をはじめ、活動委員会の
皆様にはスムーズな進行をしていただき、ありがとうございました。今年度のロータリーの方針の中で公共イメー
ジアップと書かせていただいていますが、My Rotaryの中にも良い言葉がございました。ロータリー公共イメージ
コーディネーター（RPIC）という方が、全国に３名程いらっしゃるようです。ロータリーが行動をする人達の集まり
であることを社会に伝え、その価値を高め、地域のクラブを輝かせる活動を行っています。皆さんも、ロータリー
はどんな団体かを尋ねられたことがあるかと思います。この問いに対し、すぐに回答できたかどうか思い返して
みて下さい。皆さんの強い思いをロータリーに伝えていただき、世界を変えていくような心構えで、皆さんロータリー
のことをお話していただければと思います。私は公共イメージのアップを目指す上で、ブランディング活動が非常
に大事だと思っております。皆さんが地元のメディアやＳＮＳを使って発信していただくことにより、ロータリーでの体験の価値に焦点
を当てることができるのではないでしょうか。そして、より多くの人達にロータリーを身近な存在に感じていただき、会員拡大にも繋
がっていくと思っています。今後も皆さんの情報が必要ですので、些細な情報でも私か幹事の方にお伝えいただければ幸いです。
　寂しい話となりますが、転勤される方が２名いらっしゃいますので、それぞれご挨拶をいただきたいと思います。
▶　髙木　正明 会員　◀
　２年足らずという在籍期間で、後半はなかなか例会にも参加できず、私の名前を覚えていただいているんだろう
かという不安の中で本日の例会に参加しています。信じられないかもしれませんが、私は非常に人見知りな性格で
して、皆さんとうまくコミュニケーションを取れただろうかと、毎回の例会の度にドキドキしておりました。北見
RCは伝統のあるクラブで、ワクワクドキドキ感と何とも言えない緊張感の中で、毎回参加させていただきました。
しっかりと社会貢献・社会活動をしなければ、という自分への戒めの場でもありました。大変残念ではありますが、
担当地域が変わることになり北見から離れることになりました。皆様には今後ますますのご活躍とご健康をお祈り
申し上げます。短い間でしたが、大変お世話になりました。ありがとうございました。
▶　野村　英人 会員　◀
　２年間あっという間でした。本当に皆様方にはお世話になりました。特に、私とロータリークラブを結びつけ
ていただきました永田会員には御礼申し上げます。色々な行事や職場移動例会など、２年間本当に楽しかったで
す。お客様が仕事で札幌から来られた時に、四季千酔さん、HEPPOCOさん、カーミラさん、都さんなど色々な
お店を使わせていただき、本当に助かりました。急ぎの印刷の仕事も、坂井印刷さんに助けられました。皆さん
あまりご存知ないかもしれませんが、郵便ポストの移動や撤去の仕事は、全部帰山さんのところで引き受けてく
れています。私生活でも、歯が抜けた時には川村さんに助けてもらいました。非常に寒い時期にストーブが壊れ
てしまい、小林会長に連絡をしたらすぐに対応していただき、命の恩人だと思っています。公私ともに、皆様方には本当にお世話にな
りました。私は３月末をもって60歳で退職となりますが、札幌南郵便局の局長として局長職を延長することになりました。場所は地下
鉄真駒内駅の近くですが、熊が出る地域ですので、配達員が熊の被害に遭わないよう気をつけながら、社員と共に今後も頑張ってまい
ります。札幌にお越しの際は是非ご一報ください。２年間お世話になり、どうもありがとうございました。

R . I .　会長　フランチェスコ・アレッツォ

釧路ベイロータリークラブ　幹　事　平　野　知　子 様
　　　　　北見東ロータリークラブ　　　　　森　　　大　悟 様

ゲ ス ト

幹事報告 高橋幹事
１．４月18日（土）４ＲＣ合同麻雀大会が開催されます。参加されたい方は、私の方にお申し出いただければと思います。
２．先週、持ち回り理事会、理事役員会を開催させていただき、第２回目の情報集会と退会者の件をご提示させ

ていただきました。
３．４月20日（月）みどりの募金街頭募金活動をさせていただきます。場所は北見駅前とまちきた大通ビル前、時間は

10時30分～11時30分となっております。10名ほど呼びかけさせていただきますので、よろしくお願いいたします。

田巻ロータリー情報委員長
　第２回情報集会の件につきまして、皆さんに配布させていただいております。４月６日（月）～４月28日（火）の
間で、それぞれのリーダーが日程を決めて情報集会を開催していただき、私の方に報告書を提出してください。
今回のテーマは「北見ロータリークラブに求めること」とさせていただきました。４月１日までに開催日時と場
所をお知らせください。都合の悪い方は、他の班に参加していただいて構いません。よろしくお願いいたします。

委員会報告

「 P a s s i o n  Ta l k 」
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「クラブに革新を　笑顔で紡ぐ奉仕の輪」
～行動しようRotarianとして～

【次回４月８日】

地区ガバナーは、非常に経験豊かなロータリアンであり、
一年間以上にわたってボランティアとして地区の指導に当
たり、最新のロータリーのプログラム、目的、方針、目標につ
いて豊かな知識を備えているほか、自らの職業、地域社会、
ロータリークラブにおいて高い評価を受けている人物です。

地区ガバナー

ニコニコＢＯＸ
髙橋（宜）会員、小池会員～のっぴきならない事情で忙しく、例会に参加できません。きっと来週に笑顔で出席できると思います。４年

前にも同じニコニコＢＯＸをした気がします。
小林会長～３月23日、長男が弘前大学を卒業いたしました。入学式はコロナ感染防止のため参加できませんでした。卒業式には参

加させていただきました。親の責任を果たせたような気がします。４月から北見市役所で勤めます。
白川会員～第120回医師国家試験に息子が合格しました。大きな荷物を一つおろす事ができました。
釧路ベイＲＣ 平野知子様～５月９日に釧路で開催される「レディゴー!」の実行委員長を拝命いたしました。女性会員の皆様はもとよ

り、ご興味のある会員の皆様にもぜひご参加賜りますようお願い申し上げます。

会員の輪
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プログラム

　本日のテーマは「我が人生の転機」とさせていただきます。皆様はこれまでの人生で様々な転機を重ねて、それを乗り越えて今に
至っているかと思います。ポジティブな事、ネガティブな事問わず、皆さんがこれまでそういう転機を乗り越えて、ご自身成長されて
きたエピソードをご報告いただければと思います。

　私はこの４月からが転機なのかなと思っています。今まで局長として郵便局で働いてきましたが、どこの郵便局でも総務部という
ものがあり、総務部長や総務課長は男性社員が多いのですが、今度私が行く札幌南郵便局の総務部は、部長、課長、課長代理２名、
オール女性です。女性の中で仕事をしていく練習の場が、今日の女性ばかりのこのテーブルです。数々のアドバイスをいただきました
ので、参考にしながらこの転機を乗り越えて頑張ってまいります。

　こちらのテーブルでは、事業展開の中で様々な地域で店舗を展開したり、転職のタイミングが転機になるという話になりました。
私の例で言いますと、以前調理師をしていた時に過労死ラインの勤務時間で仕事をしていましたが、それでも死ぬ気でやれと言われて
麻痺していた部分がありました。今の会社で事業を展開するにあたり、麻痺されたマインドで考えるのは私に与えてくれた転機、
ターニングポイントでありました。

 看護学校に入り３年間看護師をしていた時に、当時は看護師を一生の仕事にしようと思っていました。そうした時に、千葉大学に
大学院、看護学看護学研究科ができたというニュースを新聞で見ました。自分が一生の仕事にしようとしているものをアカデミックだ
とは思っていなかったので、千葉大学に１年生から入り直して、修士まで行って、もう一度臨床に戻った経歴があります。

　菅原道真が京都を離れる時に詠んだ歌で『君が住む宿の梢をゆくゆくと 隠るるまでも返り見しはや』というものがあります。これが
今日のテーマと繋がります。道真は平安時代の政治家でありながら歌人でもありました。一番有名な歌は『東風吹かばにほひをこせよ
梅の花 主なしとて春な忘れそ』というもので、左遷という人生の大きな転機の中で詠まれた歌です。

　私は物の考え方が少し変わった瞬間があります。18年前に九州に転勤となり、従業員に勧められて鹿児島の知覧特攻記念館に行きま
した。そこには、当時の特攻隊の方々の写真や家族に宛てた手紙が展示されていました。報道や歴史物の中では特攻隊は国のために
突撃していったとされていますが、実際には家族を捨てて死ななければならない複雑な想いを手紙に綴っているのを見た時に、涙が
止まりませんでした。その時はまだ40代で、誰かの役に立てればと無心的な仕事をしていましたが、そこに足りないものに気づ
きました。生きていることに対する感謝の念がないと、その人生は充実しないということです。人のために仕事をするのであっても、
そこに感謝の気持ちを込めて仕事をしなければと思いました。一度行ってみていただくと、日常に無い感動があり、暮らし方や仕事の
仕方が変わるかもしれません。

　私は22歳の時に結婚しましたが、10年くらい子どもに恵まれませんでした。そんな中、22年前に北見で外に出られないくらいの大雪
の日に、妻が妊娠したことがわかりました。それが１月の話で、娘が生まれたのが10ヶ月後の11月です。その娘も今22歳になり東京の
大学に行っていますが、昨日の夜の便で北見に帰って来て、２、３日後にはまた帰ってしまいます。

　転機のまず１つは就職です。良かったのか悪かったのかというのは自己判断ですが、やはり学校を出て就職するというのは、大きな
転換点でした。もう１つは健康の話です。年齢とともに色々な形で健康に不安が出てきて、手術をしたことなどが転換点だったという
話も出ました。

　３月は別れの季節ですね。北見ロータリークラブは特に別れを惜しむ機会が多いですね。
　本当に良い出会いに感謝します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　（佐々木朋志）

木村環境保全委員長
　先ほど高橋幹事からもご連絡がありましたが、みどりの募金の街頭キャンペーンを４月20日（月）10時30分～
11時30分の１時間実施いたしますので、10名以上の参加をお願いいたします。この日はパラボさんで開催される
「春の全国うまいもの会」の最終日ということで、終了後は皆さんで買い物に行くこともできますので、一人でも
多くの方にご参加いただければと思います。どうぞよろしくお願いいたします。

 「Passion  Talk」

日本バリスタ協会　バリスタ　青　木　　信 様

ゲスト卓話 「日本バリスタ協会インストラクターが語るエスプレッソの歴史」


