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2025～2026年度国際ロータリーテーマ

　皆さん、こんにちは。毎日寒い日が続いておりますが、朝晩は道路が凍結していますので、十分気を
つけて余裕を持った運転をしていただければと思います。皆さんも既に暖房を使っていると思いますが、
故障が非常に増えてきております。準備をしっかり行い、点検をしてから使用するようにして下さい。
昨日発生した大分県の大火災では、170棟もの家屋に被害が出ているようです。未だ鎮火していない状
況で、一人の方と連絡が取れていないと報道されています。何とか無事であることをお祈りしています。
このような火災は北見でも起こり得る可能性がありますので、皆さん火の元には気をつけていただきた
いと思います。私自身も、火災は絶対に起こしてはいけない仕事をしております。万が一事故が起きる
と、会社存続の危機となりますので、保安はしっかりと行っております。
　さて、職業分類についてお話させていただきます。皆さんに付けていただいているネームには職業分類が書かれています。
職業分類は、入会式を終えた後に決めさせていただく形になっています。昔は一業種一社という決まりがありましたが、
2019年７月に職業分類の制限がなくなり、各業種複数名の入会が可能となりました。ＲＩでは会員拡大を重視しており、
メンバーを増やしクラブを継続させていく方針です。このことを踏まえ、本日レターボックスに「会員拡大のお願い」を入
れさせていただきました。つきましては、会員にふさわしい方の情報を収集したいと思っております。日本のロータリーク
ラブの数は現在約2,195クラブとなっており、時代の流れにより減少傾向にあります。北見ロータリークラブも約90年と歴史
のあるクラブですが、会員数を増やしていかないと継続することができませんので、皆さんのご協力をお願いいたします。
全国の会員数も約84,480名となっており、全盛期に比べますと大幅に減少していることもご留意いただけば幸いです。
会長挨拶は以上とさせていただきます。

１．北見秋祭 オホーツクマルシェ2025のご協賛御礼が届いております。
２．美瑛ロータリークラブ50周年実行委員会より、御礼の文書が届いております。 
３．本日、レターボックスの中に「ご紹介シート」を配布いたしました。こちらは会員増強委員会で貴

重な情報として扱わせていただきますので、１枚に１名ご記入いただき、来週の例会までに私に
お渡しいただければと思います。

R . I .　会長　フランチェスコ・アレッツォ

ニコニコＢＯＸ
佐々木（剛）会員～今年最後の北見RCのゴルフコンペで繰り上げにて優勝させていただきました。ありがとうございます。
小池会員～先日、宮島局長の後輩であり2020年より日本放送協会北見放送局記者に３年在籍していた加藤君の結婚式で名古屋に

行くことになり、母も一緒にと思い、初の二人旅行に行ってまいりました。場所は日本で一番お金のかかる結婚式と
言われる名古屋市。名古屋城をバックに壮大な式に出席し、披露宴には直接お会いするのは３回目となる第92代内閣
総理大臣 麻生太郎先生も出席となり、厳重なる警備の中で行われました。式から船橋会員と一緒に出席し、北海道
北見市からは二人だけというアウェイ感の中、新郎は早稲田大学雄弁会出身者、もちろん新郎側の友人は99％政治家、
もしくは政治関係者、隣のテーブルには副総裁、私のテーブルは船橋道議をはじめ全員政治家、私だけ更なるアウェ
イと孤独を感じました。結婚式後は、母と岐阜にいる叔母と従妹と観光、うどん店の視察三昧でしたが、政治家がい
ない空間が心地よいと感じたのは気のせいでしょう。帰りの飛行機で母に「名古屋で目にして一番感動したのはどん
な建物より麻生さんと握手した時でしょ？」と言われ、笑いながら帰ってきました。ついでみたいにはなってしまい
ましたが、母と二人旅も中々楽しいものです。若手ロータリアンの皆様、時間は作るものですよ!

「 P a s s i o n  Ta l k 」
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2025～2026年度　北見ＲＣ

2025～2026年度　北見Ｒ.Ｃ.活動方針

●会長／小林　和真　　●幹事／高橋　雄太　　●週報編集／佐々木朋志

「クラブに革新を　笑顔で紡ぐ奉仕の輪」
～行動しようRotarianとして～

【次回12月３日】

12月は家族月間で、クラブは、地域社会の家庭を援助する
ために活動したり、ロータリーの家族を祝います。ロータ
リー家族とは、ロータリアンの配偶者と子供、ＲＩ青少年
プログラムの参加者、その他ロータリーと強い結びつきの
ある地域社会の人々が含まれます。

ロータリーの特別行事

会員の輪

プログラム
新人卓話 「ＡＩを使いこなす」

合同会社 Fer t i l i t y　代表社員　藤田　知仁　会員
　皆さん、こんにちは。本日は「ＡＩを使いこなす」というテーマでお話させていただきます。１月
にも例会に参加させていただき、その際にも少し触れたテーマですが、本日は実際にＡＩを使う上で
のコツをご紹介できればと思っております。ＡＩは様々な技術に応用されています。身近なものだと、
スマートスピーカーや自動車の自動運転で横に逸れないような動きをさせる部分もＡＩだと言われて
おり、ユーザーの指示によって動くものを総称してＡＩと呼ばれています。ＡＩの得意なこととして
は、膨大な情報の要約や整理、文章の翻訳、アイデアの大量生産、定形業務の代行などが挙げられ、
今後ＡＩが担っていく部分になりそうだと感じています。私も業務の中で翻訳を求められたことがあ
り、英語、中国語、タガログ語、インドネシア語、ベトナム語、ミャンマー語など様々な言語に翻訳
してもらいました。逆に、ＡＩの不得意な分野は真実性の保証や機密情報の処理といったところになります。ＡＩは基本的
にインターネット上の情報を元に判断していることがほとんどです。情報が錯綜する現代において、情報の取捨選択は人間
の行う作業であり、ＡＩが出力した情報は必ず人間の目でチェックをすることが重要です。

　本日の本題となりますが、ＡＩを賢く使うには細かな指示をすることが重要になってき
ます。実際の会社内での動きで考えると、指示をされた人は今までの経験や慣れで動いた
り、指示をした人に対し忖度して動く部分がありますが、ＡＩはそうはなりません。ＡＩ
に対しては、プロンプトと呼ばれる指示書、質問文のような形で指示をすることになりま
す。ですので、プロンプトの質がＡＩからの回答の質に繋がり、プロンプトが抽象的であ
れば曖昧な答えが返ってきてしまいます。それでは、精度を高めるためのポイントを４つ
ご紹介します。まず１つ目に役割を指定することです。私はプログラム開発の会社を営ん
でいますが、ＡＩにプログラムを書いてもらうことが多くなりました。そこで、まずＡＩ

に「あなたはプログラムの開発者です」という役割を与えます。そうすることで、プログラム専門の開発者としての役割が
与えられ、精度が高まります。２つ目に、目的タスクを指定します。例えば、プログラム開発は和暦（昭和、平成、令和など）
に対応していないので、自前でプログラムを用意する必要があります。ここで「西暦を和暦に変換するプログラムを作成し
てください」というタスクを与えます。しかし、これだけではどのプログラム言語で作成すべきか伝わらないので、３つ目
にタスクに対して制約条件を指定します。例えば、JAVAという言語で書いて下さいという制約条件を指定することで、目的
のプログラムを作成してくれます。最後に、出力形式を指定します。例えば、ＡＩで作られたプログラムはコピペして手軽
に使いたいので、そのまま使えるような形にしてほしいという指示を与えます。実際にプログラマーがこのプログラムを書
く場合、体感的に５分程度かかりますが、ＡＩに日本語でプロンプトを伝えるときは大体30秒から１分程度で文字を打てる
と思うので、かなり時間が短縮されます。このような例のように、時短や効率化という部分がＡＩの大きな利用用途として
挙げられます。他には、専門用語の解説や外国語の勉強のように、学習やスキルアップとしても利用できるかと思います。
ＡＩはインターネットの情報を元に動作しているので、学びたい部分を引っ張ってきて、伝わりやすい言葉に変換してくれ
たりもします。
　では、ＡＩの安全な使い方ですが、１つは機密情報や個人情報は入力しないことです。ＡＩには無料版と有料版がありま
すが、有料版では与えた情報をＡＩの学習に利用しないという契約になっています。しかし、無料版では与えた情報がＡＩ
の学習に利用されてしまいます。ですので、ＡＩのメーカーに情報が行ってしまうことも考えられますので、できれば機密
情報や個人情報は入力しない方が良いです。次に、出力された情報は人間が確認することです。先程申し上げたとおり、
ＡＩは真実性の保証がありません。どれが正しいと言い切れないところがあるので、必ず自分で確認して正解だと思うもの
を利用することが必要です。そして、著作権と倫理的配慮についても注意が必要です。インターネットの情報を利用してい
るため、ＡＩから出力される情報の中には著作権に触れる情報や画像が使われていることがあります。現在問題視されてい
るケースとして、ＡＩに声優の声を読み込ませ、その声優が喋っているような動画を作成して、SNSに投稿しているという
ものがあります。このように倫理的な問題が生じるため、今後はオリジナル性があるかどうかという判断が必要です。
　以上のことをまとめますと、今のＡＩは、ＡＩの得意分野を利用するための道具として位置づけられるかと思います。
プロンプトの伝え方や真実性の確保といったところで、なかなかＡＩだけで処理が完結しないのが実情です。ＡＩを日本語
で使うということも、ＡＩの処理のネックになっています。日本語は、ひらがな、カタカナ、漢字、てにをは文法、曖昧な
表現、オノマトペといった様々な難解な要素があります。その中で、ＡＩに伝わる文章を作ることが重要かと思います。
そして「役割」「目的」「タスク制約条件」「出力形式」の４つのコツを抑えることで、より正確にＡＩが動いてくれます。
私は、プログラム開発やお客様への提案資料の作成などにＡＩを使っています。使い道に特化したＡＩもありますので、
先程の４つのコツをＡＩに与え、情報を絞り込むことでより正確にＡＩを使えるということになります。ご清聴ありがとう
ございました。

　本年は、おんねゆ温泉むらさきつつじロードレースと北見マラソン大会を開催することができました。
地域の熱い想いや高校生の発想と成長にとても感動した１年でした。そして、北見を代表する祭り、北見厳寒
の焼き肉まつりも２月６日に開催しますので、是非一度は体験してみてください。また、幹事として小林会長
を最後まで支え盛り上げてまいりますので、皆様のご協力よろしくお願いいたします。　　（高橋　雄太）

株式会社　９かける９　代表取締役　石原　卓弥　様

ゲスト卓話 「ふるさと北見を盛り上げるために」


